Dr. Joaquin Resa
y Dr. Martinez Ubieto

“Lacirugiade laobesidad es segura,
perodeben hacerlacirujanos
conexperiencia”

Una trayectoria profesional de 20 afios
estudiandoy tratando laobesidad
mérbida, hahechoque el Dr. Resa,
coordinador de la Unidad de Cirugia
Laparoscépicadela Obesidad

yel Metabolismo (UCLOM)
delaCinicaMontpellier de Zaragoza,
juntoasus compaiieros, formen

un equipo experto en cirugia
delaobesidad.

Esta Unidad estd acreditada bajo
criterios de seguridad y calidad

porel Gobiernode Aragén

;Qué personas son candidatas a la cirugfa de la
obesidad?

Dr. Resa- Aquellas que han alcanzado una
obesidad severa o mérbiday susobrepesoestd

alterando su salud. Si se padece diabetes, aun- _

que laobesidad no sea muy importante, laso-
lucién puede estaren la cirugia metabélica.

(Es segura la dirugla de la obesidad?

Dr. Martinez Ubieto- La cirugfa de la obesidad
es segura, pero deben hacerla cirujanos con
experiencia. Aun asi, el paciente, dada sus ca-
racteristicas, debe asumir un riesgo que los
profesionales tratamos de minimizar.
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Quétéanicasindican a sus pacientes?

Dr. Resa-- La técnica se indicaen dependen-
cia de las caracteristicas de cada paciente y
teniendo en cuenta, en cierta medida, las
preferencias del obeso. La mayoria de los
que nosotros atendemos prefieren el By-
pass Biliopancredtico Laparoscépico
sin quitar el estémago, lo que hace mucho
menos agresiva la intervencién. Esta es
una técnica que ofrece un adelgazamien-
to muy importante sin restriccion en la
comida. Los pacientes operados pueden
comer cualquier tipo de alimento en can-
tidades considerables, lo que les da una
gran calidad de vida.

Dr. Martinez Ubieto.- También practicamos
otras técnicas, pero solo cuando el paciente
estd dispuesto a limitar su comida de por

vida.

iQué aporta la cirugfa laparoscdpica a la cirugla
de la obesidad?

Dr. Martinez Ubieto.- Minimaagresion, loque
se traduce en mejor recuperacion.

Dr. Resa.- Actualmente realizamos un By-

pass en 60 minutos con estancia hospitalaria
inferiora tres dias.




